Soukromad zdkladni Skola Dobré ndlady, skolska pravnickd osoba
sidlo organizace: Jilovd 532/8, Olomouc, 779 00

adresa Skoly: Vancurova 713/4, Olomouc, 779 00

tel. 585 205 917, 775 125 512; zsdobrenalady @gmail.com, www.zsdobrenalady.cz

Jak mliZzete pomoci svym détem pied nastupem k povinné skolni dochazce

Co by mél umét budouci prviacek:

1)

Zna svoje jméno a pfijmeni. Vi, jak se jmenuji rodice.

Umi se obléknout i previéknout do cvi¢ebniho Uboru, a to tak rychle, aby na ného nikdo
z jeho kamaradd nemusel ¢ekat.

Umi uvazat na tkanicce klicku.

Umi uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patti.

Dovede kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.

Pozna barvu ¢ervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a ¢ernou.

Umi vystiihnout obrazek ndzkami s kulatou Spickou.

Dovede si pfipravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.

Dovede poslouchat mamincino vypravéni se zajmem a v klidu.

10) Televizni pohadky, filmy a pisnicky pozorné sleduje a povida si o nich s rodici.

11) Do aktovky si sdm uloZzi véci, a to tam, kam patfi.

Dalsi vhodna doporuceni:

8)

9)

Vénujte ditéti soustifedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstficnost a privétivé chovani.

Vypravéjte ditéti a Cctéte mu — televize ¢i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

Povérujte dité drobnymi uUkoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsifujete i jeho slovni zasobu.

Vybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, sklddanky, déjové
obrdzky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpied, za — vyrazné
to ovliviuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velkd télocvicna,
prospéje i vam.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou - ranni vstavani,
odbourdvani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni

kazdodenni stres pro déti, zdkonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ceka
nového v dobé skolni dochazky.

Vytvarejte socidlni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi — uplatnovat zakladni
spoleCenskd pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace
ve zndmém prostiedi apod.
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Desatero pro rodice

(vice

podrobnosti  na:  http.//www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-

predskolniho-veku)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze.

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani.
Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci.
Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy.

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se

v elementarnich matematickych pojmech.

Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit.

Dité by mélo byt pfimérené socialné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné souZiti
s vrstevniky ve skupiné.

Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost.

10) Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté.

Potvrzuji, Ze jsem byl informovan, jak mohu do doby zahajeni povinné Skolni dochazky pomoci
svému ditéti v jeho dalSim rozvoji.

Jméno a pfijmeni: Datum:

podpis zakonného zastupce



