Metoda SFUMATO

Jako jedina zdkladni Skola v Olomouci budeme vyucovat metodou Sfumatou, metodou akreditovanou
MSMT, ktera je vyukovou metodou éteni na vice nez 800 $kolach po celé Ceské republice.

Vznik metody SFUMATO

Autorkou metody SFUMATO je PaedDr. Maria Navratilova. Autorka touto metodou vyucuje pres 10
let, zaroven o ni i pfednasi v programu akreditovaném ministerstvem skolstvi. Dr. Mdria Navratilova
metodu splyvavého cteni formulovala v roce 1974, na doporuceni prof. Zderika Matéji¢ka tuto
metodiku aplikovala po dobu 11 let na aky rdznych forem ZS (soukromé, statni, malotfidni), aby se
prokazala nejen G¢innost metody, ale také jeji aplikovatelnost v praxi (napf. propojeni ¢teni s
procesem psani). Od konce 80. let porfada seminare v oblasti dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnik@. Je ¢lenkou Fady odbornych organizaci, byla finalistkou ankety o nejlepsiho ucitele CR
Zlaty Amos. Nazev metody ,SFUMATO* odkazuje na malifskou techniku $erosvitu, kterou objevil
Leonardo da Vinci. Pri této technice se vyuzivd komplementarnich barev, barvy se totiz nemichaji, ale
pres sebe se nanaseji rliznobarevné tenké vrstvy — lazury. Staci mala chyba a obraz se zhrouti.

Pfinos metody SFUMATO

V soucasné dobé ma pedagog moznost zvolit si metodu vyuky ¢teni tak, aby co nejlépe vyhovovala
nejen jemu, ale i jeho zakm. Vzhledem k tomu, Ze vyrazné pribyva déti s vyvojovou poruchou cteni
(dyslexie), vzristaji poZzadavky na pedagogy a jejich schopnosti pomoci détem prekonat jejich
handicap. Dulezité jsou prvni momenty vyuky ¢teni, vzbudit u déti zajem o ¢teni. Pomoci jim nalézt
zalibu ve Eteni, naucit je &ist s porozuménim a nasledné kvalitné rozvijet détské ctenaistvi. Cteni je
zakladnim predpokladem k dosazeni dalSich cil ve Skole, zaméstnani i osobnim Zivoté. Metodou,
ktera je ,pratelska” k détem, jejich vnimani a hravosti a zaroven kterd pomaha prekonat handicap
dyslexie, je metoda splyvavého ¢teni. Metoda SFUMATO je jind v tom, Ze u ni nevznikaji Spatné
navyky (jak je tomu u ostatnich metod vyuky ¢teni, kdy se pocita s chybou a tudiz pozdéji také s
reedukaci ¢teni). Je jedinec¢nd také v tom, Ze umoziiuje kazdému ditéti vytvofit si své viastni tempo
uceni ¢teni. Metodika vyuky spada do oblasti tzv. inkluzivniho mysleni — to znamen3, Ze respektuje
individudIni pfistup a respektuje vékové zvlastnosti. Na rozdil od ostatnich metodik stavi na pfirozené
intonaci — nedochazi k deklamovani a Spatnému frazovani, ale naopak je podporovana pfirozena
zpévnost lidské reci. Metoda SFUMATO vznikla na zakladé poznatku, Ze koktavi Zaci pfi zpévu nemaji
problém s vyslovnosti.

Vyuka metodou SFUMATO

Metoda SFUMATO neboli metoda splyvavého Cteni je postavena na pfirozené détské hravosti a pfi
vyuce vyuziva hru. Cilem vyuky pomoci této metody je upevnéni prace oci tak, aby o¢i mély dostatek
¢asu k zafixovani ¢teného textu. O¢i kontrolované fixuji hlasku po hldsce, déti hlasité vyslovuji
jednotlivé hlasky propojené v jeden celek, neprerusuji dech ani neméni tén hlasu. Pfi této technice
dostavd mozek vice ¢asu na zpracovani informaci o ¢teném, dochazi k hlubsimu pochopeni vyznamu.
Déti diky tomu i Iépe rozumi jazyku jako komunikaénimu nastroji. DalSim pfinosem ¢teni technikou
SFUMATO je jeho pozitivni vliv na modelovani a tvarovani hlasu. Pfi intonaci se vychazi z ptirozeného



mluveného projevu, bez nezadouciho dvojitého ¢teni. Vyuka je zpestfovana dramatickou vychovou,
které vede ke ¢teni s porozuménim, ale také umoziuje détem si emocné prozit ¢tené. Déti si pak pfi
¢teni snadnéji vyvodi odpovidajici naladu ¢i pocit. To vede také k odstranéni ostychu pfi cteni.
Metoda je velmi vhodnd i pro vyuku déti se specifickymi poruchami uceni. Pfi této metodice se totiz
tyto poruchy viibec nemusi projevit! Dobré vysledky ma i pfi pouZiti v rdmci prevence ¢i napravy
Spatného ¢teni. Pedagogové, ktefi SFUMATO ve vyuce pouzivaji, musi dodrzovat pfesné metodické
pokyny, nic nesmi vynechat, je kladen velky dilraz na pfipravu: pedagog musi mit vse pfedem
dokonale rozmysleno a nepodcenit pouzivani pomucek. Velky diraz je kladen na respektovani
individualnich potfeb kaZzdého ditéte. Zaci pracuji ve skupinkach a vyuziva se hudebni, dramaticka i
pohybova vychova. Pracuje se s dechem. V podstaté jde o tzv. zazitkovou vyuku jak pro dité, tak i
pedagoga. UmozZnuje predejit tzv. syndromu vyhasnuti u pedagog(, vyuka je radostna a hrava, coz
oceni jak déti, tak i vyucujici sdm. Nedochazi ke zbytecné traumatizaci déti, které by s , klasickou”
vyukou mohly mit problémy.



