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Prvouka

Vyucovaci predmét Prvouka navazuje na poznatky, dovednosti a zkuSenosti ziskané v predchozim
obdobi v rodiné a v predskolni vychové a dale je rozviji. Predmét seznamuje Zaky s prostiedim skoly,

rozviji schopnosti uUcelné organizace, pldnovani a vyuzivani volného c¢asu a vytvari predpoklady
k formovani zakladnich pracovnich navyka.

Tematické okruhy vyucovaciho predmétu Prvouka:

Misto, kde Zijeme — Zaci se uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli a vztahl v ném, chapat organizaci
Zivota v rodiné, ve skole i v obci/ve mésté, daraz je kladen na dopravni vychovu.

Lidé kolem nas — Zaci jsou vedeni k upeviiovani zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi,

k respektu, k osvojovani si zasad efektivni a bezkonfliktni komunikace i bezpecné komunikace
prostfednictvim el. médii, seznamuiji se s pravy a povinnostmi obc¢and.

Lidé a ¢as — zdaci se udi orientovat v ¢ase, poznavat, jak se zivot a véci vyviji v Case, seznamuiji se
s nejdUleZitéjsimi udalostmi v rodiné, obci a regionu.

Rozmanitost pfirody — Zaci poznavaji zemi jako planetu slunecni soustavy, poznavaji proménlivosti a
rozmanitosti Zivé a neZivé ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, uci se hledat moznosti zlepSeni
Zivotniho prostredi.

Clovék a jeho zdravi — 7aci se uéi o vyvoji a proménéch ¢lovéka od narozeni do dospélosti, co je pro
¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska zdravého zZivotniho stylu, ziskadvaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zakladech prvni pomoci a bezpeéném chovani v rlznych Zivotnich situacich véetné
chovani pfi mimoradnych udélostech.

Casova dotace tohoto predmétu je:

1. ro¢nik — 1 hodina/tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny/tydné
3. roénik — 2 hodiny/tydné
Vyuka probiha ve tfidé, v terénu — formou vychdzek ¢i navstév kulturnich instituci, formou projekta.

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdka:
ek objevovani a poznavani vseho, co ho zajima a v ¢em by mohl v budoucnu uspét
ok pozndvani podstaty zdravi a pfi¢in nemoci

ek upevnovani preventivniho chovani
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ek orientaci ve svété informaci, casovém i mistnim, k propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

e kjasnému a vystiznému vyjadrovani myslenek, pocitd a prozitkd

Kompetence k fesSeni problémi
Vedeme zdka:

ek hledani riznych feseni problému a k dovednosti obhajit Zdkem zvolena reseni

ek ucelnému rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpeénosti
své i druhych

ek vyuZivani informacnich zdrojl

Kompetence komunikativni
Vedeme Zdka:

e k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikace

e k pojmenovavani pozorované skutecnosti a jejiho zachyceni ve vlastnich projevech a ndzorech
a vytvorech

e k prirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé a okolnimu prostredi

e k dovednosti obhajovat vhodnou formou svij nazor a poslouchat nazory druhych vhodné na
né reagovat, zapojit se do diskuse

Kompetence socialni a personalni
Vedeme Zdka:

o k efektivni spolupraci pfi feSeni problému, k dovednostem pracovat s druhymi (prace
ve skupiné) a hledat spolecna feseni zadanych ukolu

ok uceni se respektovat nazory druhych

ek zapojeni se do diskuse

ek vécné argumentaci

ek ocenovani vlastnich nazor( a pfinost

Kompetence obcanské
Vedeme zdka:

ek vytvareni ohleduplného vztahu prirodé a kulturnim vytvordim
ek hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
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Bl

o krespektovani pravidel, zdkonl apod.

Kompetence pracovni
Vedeme zédka:

ek utvareni pracovnich navyka
ek osvojovani zdkladnich pracovnich dovednosti, uceni se organizovat a planovat svou praci
o kvytrvalému plnéni Gkold s uplatnénim vlastnich napadu a tvofivosti

Kompetence digitalni
Vedeme zdka:

o kziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu, k tomu Zak voli postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

Mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk — ¢teni, prace s textem

Matematika — orientace v Case, vlastnosti latek, dopravni znacky
Vytvarna vychova — kresba, malba

Clovék a svét prace — modelovani, pfiprava projekt(

Télesna vychova — sport, zdravy Zivotni styl

Formy a metody prace:

didaktické hry

- prace s textem

- skupinova prace

- individualni prace

- prace s informacemi
- diskuze

- inscenacni, situa¢ni metody
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Béhem vyuky je kladen dlraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci, Zaci
pracuji na riznych projektech (samostatné, ve dvojicich, ve skupinach) z rliznych vzdélavacich oblastni,
diskutuji o svych navrzich a postupech feseni ukolll, podporujeme vzajemnou pomoc zakU. Pri praci ve
skupiné dbame na stfidani roli v rdmci tymu.

Uplatiiujeme individudlni pfistup, umoziiujeme Zakim pracovat jejich vlastnim tempem, vedeme je
k vytrvalosti a k tomu, aby vidy dokonc¢ili sv@j ukol, svoji préci, pfipoudtime moZnost chybovani. Zaci
jsou motivovani problémovymi tlohami z praktického Zivota, pfi skolnich akcich je umoznéno zakim
podilet se na planovani, pfipravé a realizaci. U¢ime Zaky pripravovat kratké projevy na dana témata
a prezentovat je pred spoluzaky.



