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Prvouka

1. rocnik

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

e pojmenuje obec, ve které
Zije
e zna adresu svého bydlisté
e vyhyba se rizikovym
mistdm
e predchazi rizikovym
situacim

e orientuje se v budové Skoly
a v jejim blizkém okoli
e  pfipravi si pomlcky na
vyucovani

e orientuje se v blizkych
pfibuzenskych vztazich
v rodiné
e rozliSuje role rodinnych
prislusnikll a vztahy mezi
nimi

e projevuje se tolerantné vidi

pfirozenym odliSnostem
spoluzaka

e znd arespektuje zakladni
pravidla slusného chovani

e dodrzuje zasady spravného

chovani ve skole i pfi
¢innostech mimo budovu
Skoly

e rozezna dny v tydnu,
pojmenuje mésice
e orientuje se vdennim
rezimu
e rozliSuje ¢as prace a
odpocinku
e rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
e vypravuje o zvycich a praci
lidi

Domov

Skola

Rodina

SouZiti lidi

Chovani lidi

Lidé a cas

Orientace v Case

Vychova
demokratického obcana

Obcanska spolecnost a
Skola

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusob rozhodovani

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky pavod

Princip socidlniho smiru
a solidarity
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pozoruje a popiSe viditelné
zmény v pfirodé
pojmenuje jednotlivd ro¢ni
obdobi

e rozliSuje Zivocichy podle

mista a zpUsobu Zivota,
stavby a povrchu téla
vhodné zachazi s drobnymi
domadcimi zvifaty

e znd pravidla bezpecného

kontaktu s nezndmymi
rostlinami a zviraty

urci zakladni ¢asti lidského
téla
uplatiiuje zdsady osobni a
intimni hygieny
e projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi
e chape zdravotni rizika
uzivani tabdku a
alkoholickych napojl a
pochutin obsahujicich
kofein

e dodrzuje zasady
bezpecného chovani ta, aby
neohrozil zdravi své a
zdravi jinych
e znd zakladni pravidla
Ucastnikd silniéniho
provozu
zna telefonni Cisla policie,
zachranné sluzby, hasicd
v pfipadé potieby pozadd o
pomoc pro sebe i pro jiné
e chova se obezietné pfi
setkani s nezndmymi lidmi
e vi, Ze nesmi bez svoleni
nikam odejit, pfedevsim
pak s nezndmou osobou,
z(stavat o samoté
S neznamou osobou,
otevirat byt cizim osobam,
pfijmout cokoliv od
neznamych osob

Rostliny a ZivoCichové

Clovék a jeho zdravi

Lidské telo

Péce o zdravi

Zdrava vyZiva

Osobni bezpeci

Enviromentalni vychova

Ekosystémy

Medialni vychova
Produktivni ¢innost

Prace v realizacnim
tymu

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti a
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Sebereflexe a
sebeorganizace

Psychohygiena

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Poznavani lidi

Komunikace, kooperace
a kompetice




