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   Přírodověda                                            5. ročník 

Výstupy Učivo Průřezová témata 

Žák: 

• získává poznatky o vzniku 
Vesmíru a vzniku Země 

 vysvětlí postavení Země ve 
Vesmíru 

• vysvětlí důsledky pohybů 
Země 

• zjišťuje vliv Měsíce na Zemi 

• vysvětlí na základě 
poznatků o Zemi střídání 

dne a noci a střídání 
ročních období 

 

• seznamuje se s pojmem 
podnebné pásy 

• zná rozdíl mezi počasím a 
podnebím 

• uvědomuje si vliv 
vzdálenosti Země od Slunce 
na podnebí v konkrétních 

podnebných pásech 

• rozlišuje pojem poledník a 
rovnoběžka 

• třídí faunu a flóru do 
příslušných podnebných 

pásů  
 

• vysvětlí funkci orgánových 
soustav člověka 

 zná rozdíly mezi mužem 
a ženou 

 seznamuje se 
s biologickými a 

psychickými změnami 
v dospívání 

• uplatňuje ohleduplné 
chování k druhému pohlaví 

• rozlišuje etapy lidského 
života 

 

• uplatňuje znalosti 
a dovednosti spojené se 
zdravým životním stylem  

• uvědomuje si zásady zdravé 
výživy 

• uvede zdroje základních 
živin potřebných pro 

člověka 

 
 
 
 
 
 
 

Vesmír a Země 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podnebné pásy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lidské tělo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Péče o zdraví, zdravá výživa 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální 

výchova 
Rozvoj schopností 

poznávání 
Sebepoznání  
a sebepojetí 

Seberegulace 
a sebeorganizace 

Psychohygiena 
Kreativita 

Poznávání lidí 
Mezilidské vztahy 

Komunikace 
Kooperace  

a kompetice 
Řešení problémů   

a rozhodovací 
dovednosti 

Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 
Multikulturní výchova 

Lidské vztahy 
Etnický původ 

Multikulturalita 
 

Environmentální 
výchova 

Ekosystémy 
Základní podmínky 

života 
Lidské aktivity 

a problémy životního 
prostředí 

Vztah člověka 
k prostředí 

 
Mediální výchova 

Kritické čtení  
a vnímání mediálních 

sdělení 
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 sestaví jídelníček a spočítá 
jeho energetickou hodnotu 

 

• vysvětlí rozdíl mezi legální a 
nelegální návykovou látkou 

• rozumí pojmu závislost 

• uvědomuje si rizika spojená 
s užíváním návykových 
látek a zná následky a 

dopady užívání 

• čelí tlaku nabídky 
návykových látek 

v modelových situacích 
 

• chová se obezřetně při 
setkávání s neznámými 

lidmi v realitě i 
prostřednictvím sociálních 

a mediálních sítí 

• správně reaguje v 
modelových situacích 
spojených s šikanou 

 

• vysvětlí správný postup 
volání na tísňovou linku 

• zná základy první pomoci a 
dokáže je aplikovat v praxi 

• rozpozná život ohrožující 
zranění 

• ošetří drobná poranění 
a úrazy a zajistí lékařskou 

pomoc 
 

• vyhodnotí možné 
nebezpečí hromadného 

ohrožení a reaguje na něj 
(evakuace, zkouška sirén…) 

• reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

• zná příčiny a prevenci 
vzniku požárů 

 
 
 
 
 
 
 

Návykové látky, závislosti a zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osobní bezpečí 
 
 
 
 
 
 
 

Krizové situace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mimořádné situace 
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a rozhodovací 
dovednosti 

Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 
Multikulturní výchova 

Lidské vztahy 
Etnický původ 

Multikulturalita 
 

Environmentální 
výchova 

Ekosystémy 
Základní podmínky 

života 
Lidské aktivity 

a problémy životního 
prostředí 

Vztah člověka 
k prostředí 

 
Mediální výchova 

Kritické čtení  
a vnímání mediálních 

sdělení 
 
 
 

 
 
 
 
 

  


