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Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
e chape a respektuje pravidla
souziti mezi lidmi
e orientuje se v rolich ¢len(
komunity (tfida, rodina,
vrstevnické skupiny)

e rozliSuje pojmy
kamaradstvi, pratelstvi,
laska

e  prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych
vztahl
e  ucise spravné reagovat a
asertivné jednat s lidmi
okolo sebe
utvari svoje ,, JA“

o formuluje pojem osobni
bezpedi, uvadi priklady,
dokaze poradit obéti
(Sikana, kybersikana, urazy,
mimoradné udalosti)
chovd se bezpecné
v komunikaci s cizimi lidmi i
v komunikaci
prostfednictvim modernich
technologii

e osvojuje si pojmy z oblasti
sexuality
® seznamuje se se zménami
v obdobi dospivani
e rozpozna nebezpedi
zneutziti, vi jak se zachovat a
co délat
e  zna pohlavni choroby,
zpUsoby jejich prenosu
a ochranu pred nimi

e uplatiuje spravné
hygienické navyky
e pecuje o své dusSevni zdravi
e  chrani se pred Skodlivymi
vlivy vnéjsiho prostredi
e pouziva spravné zpUsoby
odmitani ndvykovych latek

Vztahy mezi lidmi

Osobni bezpeci

Sexualni vychova

Clovék a zdravi

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Regeni problémd
a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti

sebepoznavani
Sebepoznani a sebepojeti
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e znd centra primarni Osobnostni a socidlni vychova

prevence v Olomouckém Osobnostni rozvoj
kraji
e  objasni rozvoj a disledky Psychohygiena

civilizacnich chorob




