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D

Télesna vychova

1. - 3. rocnik

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
e uvédomuje si vyznam
pohybu pro zdravi
e spojuje pravidelnou
kazdodenni ¢innost
se zdravim
e dodrZuje zdsad hygieny pfi
TV
e dbd na bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech
e chape, Ze rzna cviceni
maji rlizné ucinky
e zvladne osettit drobna
poranéni a privolat pomoc

e provadi podle pokyn(
jednoducha prlipravna,
napinaci a protahovaci

cviceni
e zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

e zna zasady spravného

sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani
e zvlada v souladu
s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné
e zvladne zopakovat cvik
podle vzoru
e uvédomuje si vyznam
soustfedéni p¥i cviceni
e uvédomuje si své pohybové
prednosti i nedostatky a
pomoci uditele i rodicl je
ovliviiuje
e zacleni se do skupiny
a provede ¢innost
. spolupracuje
pfi jednoduchych
pohybovych umnostech
v tymu

dodrZuje herni pravidla,

pozna zjevné prestupky

proti pravidlim

Hygiena a bezpecnost

Pripravna, kondi¢ni cviceni

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

Zaklady sportovnich her

Enviromentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj -
Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy,
Komunikace,
Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj -
Redeni problém(

a rozhodovaci dovednosti
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zvlada zakladni zpUsoby
hazeni a chytani mice
e provadi jednoduché
gymnastické rfady
zvlada zakladni atletické
dovednosti
zvlada zakladni plavecké
dovednosti, nacvicuje
jeden plavecky styl

Micové hry
Zaklady gymnastiky
Zaklady atletiky

Zakladni plavecké dovednosti

)¢




